
9. Messe für
Naturheilkunde

Alternativmedizin
Traditionelle 

Chinesische Medizin
Ganzheitsmedizin

Lebensberatung
Lebenshilfe

HARMONIE
Einheit von Körper, Geist und Seele

Öff nungszeiten
Freitag 14.00–18.00 Uhr
Samstag 10.00–18.00 Uhr
Sonntag 10.00–17.00 Uhr

17. bis 19. April 2009
Clubzentrum Comma 

Heinrichstraße 47 • 07545 Gera

• Rahmenprogramm • 

Raum 1
15.20–16.20 Meditation als Heilmittel. 
Referent: Selbsthilfegruppe bezüglich seelischer Beschwerden e.V.

Kinosaal
10.00–10.40 Osteopathie: Selbstregulierungskräfte und die 
Suche nach dem „roten Faden“. Referent: Frank Jugl / Zwickau

10.50–11.20 Bioenergetische Therapien – Lösungswege bei 
Restless Legs, PMS, Herz-Kreislauf Erkrankungen. 
Referentin: Cornelia Köhn / Leipzig 

11.30–12.10 Elektrotherapie bei Krebs – Strom statt Stahl und 
Strahl. Eine Chance zum Leben. 
Referent/in: Werner Pilniok + HP. Eveline Krzykowski

12.20–13.00 EM – Eff ektive Mikroorganismen als Weg  zum 
Lebendigen zurück und somit zu mir selbst und einem erfüllten, 
glücklichen Leben.
Referentin: Sigrid Köhler / Seelitz OT Winkeln

13.10–13.50 LaVita „Vitalstoff e – die Basis unserer Gesundheit“. 
Referent: Alexander Pestel / Bereichsleiter der Firma Lavital

14.00–14.40 Orte der Kraft. 
Referent: Uwe Sachse / Geomant animae mundi / Lichtenau

14.50–15.50 Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine 
Scheibe. Referentin: Dr.med. Cordula Felgner / Fachärztin für 
Naturheilkunde, Magister für Traditionelle Chinesische Medizin / 
Chemnitz

Eintrittspreise
Tageskarte 4,00 €  (Kinder bis 12 Jahre freier Eintritt)

Freitag Seniorentag – Tageskarte nur 3,00 €
Mit gültiger Eintrittskarte sind alle Vorträge kostenfrei.

Messeveranstalter: 
Congress	Messe	Center	•	Internet:	www.	cmck.de

Mail:	messe@cmck.de	•	Tel.	(0371)	2821215

Änderungen vorbehalten!

LESUNG & GESPRÄCHSRUNDE
Freitag • Kinosaal • 16.00–18.00 Uhr
Satirisch – lyrische „Lesung der eigenen Art“ 

und Gesprächsrunde mit dem Autor Wolfgang Piller



Freitag 17.04.2009  
14.00	 Eröffnung

Raum 1
14.20–15.00	 Trinkwasser – Gold des 21. Jahrhunderts.  
Referent: Torsten Sowa / Leipzig 

15.10–16.00 	 „Autosuggestion“ – Mehr Gesundheit und Selbst-
vertrauen durch die BESSER-BESSER Formel 
Referent: Klaus-Dieter Ritter / Mentaltrainer, Heiler / Gondelsheim

16.10–16.50	 Osteopathie: Selbstregulierungskräfte und die 
Suche nach dem „roten Faden“. Referent: Frank Jugl / Zwickau

17.00–17.50	 Meditation als Heilmittel. Referent: Selbsthilfegrup-
pe bezüglich seelischer Beschwerden e.V. / Hannover, Münden 

Kinosaal
15.00–15.40	 Mit Klangschalen entspannen.  
Referentin: Iris Hesse / Gera

16.00–18.00	 Lesung: Satirisch – lyrische „Lesung der eigenen 
Art“ und Gesprächsrunde mit dem Autor Wolfgang Piller

Samstag 18.04.2009       

Raum 1	
10.50–11.30	 Bioenergetische Therapien – Lösungswege bei 
Restless Legs, PMS, Herz – Kreislauf Erkrankungen. Referentin 
Cornelia Köhn /Leipzig

11.40–12.10 	 „Autosuggestion“ – Schmerzen wegzaubern mit 
der WEG-WEG Formel.  
Referent: Klaus Dieter-Ritter / Mentaltrainer, Heiler / Gondelsheim

13.00–13.40	 Gewaltfreie Kommunikation – eine Sprache des 
Lebens nach Marshall Rosenberg.  
Referentin: Monika Lein / Fichtelberg

13.50–14.30	 Orte der Kraft.  
Referent: Uwe Sachse – animae mundi – Geomant / Lichtenau

14.40–15.40	 HORROR Schwermetalle – wie kann ich diese aus 
meinen Körper ausleiten. Referentin: Dr. med.Cordula Felgner 
Fachärztin für Naturheilkunde, Magister für Traditionelle Chinesi-
sche Medizin / Chemnitz 

15.50–16.40 	 „Frühjahrsputz für unseren Körper“ – Vorstellen 
von Frühjahrskräutern; erläutern ihrer Wirkstoffe und deren Heil-
wirkung. Wie nutzt man die Frühjahrskräuter für eine Entschlac-
kungskur (Teekuren, Suppen, Aufstriche mit Verkostung).  
Kräuterreferentin: Renate Schmidt / Gera

16.50–17.50	 Meditation als Heilmittel.  
Referent: Selbsthilfegruppe bezüglich seelischer Beschwerden e.V. 

Kinosaal
10.00–10.50	 Wissenschaftliche Messung und Auswertung des 
Kraftpotentials der menschlichen Körpermeridiane – Sichtbar-
machung der Funktionstüchtigkeit aller Organe und Organsyste-
me unterschieden nach physischen und  psychischen Aspekten.
Referentin: Dipl. BW WI Bioenergetikerin Carmen Schirmacher /
Niederfrohna - Berufsverband Deutsche Naturheilkunde

11.00–11.40	 Elektrotherapie bei Krebs – Strom statt Stahl und 
Strahl. Eine Chance zum Leben.  
Referent/in: Werner Pilniok + HP. Eveline Krzykowski

11.50–12.20	 Trinkwasser – Gold des 21. Jahrhunderts.  
Referent: Torsten Sowa / Leipzig 

12.30–13.10	 EM – Effektive Mikroorganismen als Weg  zum 
Lebendigen zurück und somit zu mir selbst und einem erfüllten, 
glücklichen Leben. Referentin: Sigrid Köhler / Seelitz OT Winkeln 

13.20–13.50	 Wirbelsäulenaufrichtung – Geistige Strahlenum-
wandlung: Referent: Larsen Kölbel / Plauen

14.00–14.40	 Besser Sehen durch AugenBALANCE: Am PC, im 
Alter, bei Kurzsichtigkeit, grauen Star, Hornhautverkrümmung 
Referent: Gernot Grittner / Leipzig

14.50–15.30	 Hypnose und Selbsthypnose.  
Referentin: Leis Kaisan / Leipzig 

15.40–16.20	 Erzengel und Ihre Energien. Was bedeutet Ener-
giearbeit? Wie kann man mit Engel arbeiten? Wie komme ich in 
Kontakt mit den Erzengel und was hat das mit Herz, Gefühl und 
Gesundheit zu tun. Ein Überblick in Religion und Esoterik.  
Referentin: Katrin Bräutigam / Celestina

Sonntag 19.04.2009

Raum 1
10.00–10.40	 Trinkwasser - Gold des 21. Jahrhunderts.  
Referent: Torsten Sowa / Leipzig 

10.50–11.40	 Sie sind nicht krank nur vergiftet.  
Referentin: Dr. med. Cordula Felgner Fachärztin für Naturheilkun-
de, Magister für Traditionelle Chinesische Medizin / Chemnitz 

11.50–12.40	  „Autosuggestion“ – Mehr Selbstvertrauen durch 
die KANN – KANN Formel.  
Referent: Klaus-Dieter Ritter / Mentaltrainer 

12.50–13.30	  „Die Fünf Tibeter©“ – Yoga in Bewegung.  
Referentin: Monika Lein / Fichtelberg

13.40–14.20	 Die Aktivierung der Selbstregulation durch Ent-
spannung – ihre Chance zur Selbstheilung.  
Referent Gernot Grittner / Leipzig

14.30–15.10	 Mit Klangschalen entspannen.  
Referentin: Iris Hesse /Gera  


